
Stride One

Cómo armar

¿Prefieres verlo en 3D y escuchar cada paso?

Apunta la cámara del celular al código. El manual se abre en el celular,

muestra cada paso en 3D y lo lee en voz alta.

Ejemplo · marca ficticia

Cinta de correr



Stride One Cómo armar · Cinta de correr

1
Ábrela en un piso plano
Saca la base de la caja en un piso firme y plano. Deja 2 m libres detrás de la

cinta.
Escanea para

escuchar este paso

2
Levanta las columnas
Levanta las dos columnas hasta que queden de pie. Pasa el cable por dentro

de la columna derecha y pon los tornillos sin apretar.
Escanea para

escuchar este paso

Sigue los pasos en orden. Ejemplo con marca ficticia · página 2 de 5

2 m libres

Cable por la columna derecha
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3
Coloca el panel
Une el cable de la columna con el del panel. Coloca el panel sobre las

columnas sin atrapar el cable.
Escanea para

escuchar este paso

Así no: un cable atrapado entre el panel y la
columna corta los hilos y el panel no prende.

Así sí

4
Aprieta todos los tornillos
Con todo en su lugar, aprieta los tornillos de las columnas y del panel con la

llave de la caja.
Escanea para

escuchar este paso

Sigue los pasos en orden. Ejemplo con marca ficticia · página 3 de 5

Cable atrapado Cable conectado

Aprieta solo al final
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5
Conecta directo al enchufe
Conecta el cable directo a un enchufe de pared. No uses alargues ni

zapatillas.
Escanea para

escuchar este paso

Así no: un alargue se calienta con el motor y puede
prenderse fuego.

Así sí

6
Centra la banda
Préndela a baja velocidad. Si la banda se va a la derecha, gira el tornillo

trasero derecho ¼ de vuelta en sentido horario.
Escanea para

escuchar este paso

Así no: una banda torcida roza el costado y se
gasta rápido.

Así sí

Sigue los pasos en orden. Ejemplo con marca ficticia · página 4 de 5

Alargue

Enchufe de pared

Rozando

¼ de vuelta
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7
Engancha la llave en tu ropa
Antes de correr, pon la llave de seguridad en el panel y engancha el clip en tu

ropa. Si te caes, la cinta se detiene.
Escanea para

escuchar este paso

¡Listo!
Si te quedó alguna duda, habla con Stride One.

Mira el manual en 3D en el

celular

¿Dudas? Habla con Stride One. Habla con quien te vendió este producto Ejemplo con marca ficticia · página 5 de 5

Clip en la ropa


